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1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Волонтерский отряд 

«Пионеры» составлена в соответствии со следующими нормативными 

документами:  

 «Стратегия развития воспитания в Российской Федерации  

на период до 2025 года», утвержденная распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 25 мая 2015 г. № 996-р; 

 «Стратегия развития воспитания в Свердловской области до 2025 

года», утвержденная постановлением Правительства Свердловской 

области от 07.12.2017 г. № 900-ПП; 

 Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации на 2016-2020 годы», утвержденная 

постановлением Правительства Российской Федерации  

от 30.12.2015 г.; 

 Государственная программа Свердловской области «Развитие 

системы образования и реализация молодежной политики  

в Свердловской области до 2025 года», утвержденная 

постановлением Правительства Свердловской области № 920-ПП от 

19 декабря 2019 года (в ред. Постановления Правительства 

Свердловской области от 19.03.2020 № 167-ПП); 

 Устав техникума; 

 Комплексная программа воспитания и социализации обучающихся 

ГАПОУ СО «ТИПУ «Кулинар» на 2020 – 2022 годы; 

 Календарный план мероприятий по реализации комплексной 

программы воспитания и социализации обучающихся  

ГАПОУ СО «ТИПУ «Кулинар» на 2021/2022 уч. год. 

Развитие детского и молодежного общественного движения, 

повышение социальной активности обучающихся, выражение гражданской 

позиции – приоритетные направления воспитания на федеральном уровне. 

Важно не только предоставить обучающимся возможность для 

самореализации личности, приобретения опыта социального общения,  

а необходимо повышать социокультурный уровень учащихся, прививать 

культуру общения детей и подростков друг с другом, развивать навыки 

сотрудничества со взрослыми, формировать активную гражданскую позицию 

в обществе.  

Программа дополнительного образования волонтерского отряда 

«Пионеры» имеет социально-гуманитарную направленность. 
Актуальность программы. Стремительные политические, социально-

экономические изменения, происходящие сегодня в обществе, диктуют 

новые требования как к организации самого учебно-воспитательного 

процесса, так и к содержанию образования. В период стремительной 

глобализации и информатизации жизненного пространства подросток 

каждый день должен делать выбор, противостоять соблазнам жизни, 
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сохранить здоровье и отстоять свою жизненную позицию, основанную  

на знании и собственном приобретенном опыте. 
Одной из задач гражданского и патриотического воспитания, согласно 

программе, является формирование у обучающихся активной жизненной  

и гражданской позиции, основанной на готовности к участию в общественно 

политической жизни страны и государственной деятельности. 
Новизна программы. Развитие молодежного добровольческого 

движения входит в число приоритетных направлений государственной 

молодежной политики. Добровольчество является одним из эффективных 

способов получения молодежью новых знаний, развитию навыков 

общественной деятельности, формированию нравственных ценностей, 

активной гражданской позиции. 

Направления деятельности волонтерского отряда: 

 Патриотическое воспитание 

 Добро и милосердие 

 Здоровый образ жизни 

 Профессиональное мастерство 

 Поддержание имиджа техникума 

 Волонтеры медиа 

 Музей «Многогранная история Кулинара» 

 Творческое мастерство 

Дополнительная общеразвивающая программа направлена на развитие 

следующих компетенций студентов: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам; 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, 

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие; 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно 

взаимодействовать с коллегами, руководством, клиентами; 

ОК 09. Использовать информационные технологии  

в профессиональной деятельности; 

 

Цель – формирование ценностей в молодежной культуре, 

направленных на неприятие социально опасных привычек, ориентацию  

на здоровый образ жизни и оказание социальной помощи. 

Задачи: 

Обучающие: 

 развитие высоких нравственных качеств путем пропаганды идей 

добровольного труда на благо общества; 

 привлечение обучающихся к решению социально значимых 

проектов; 
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 профилактика вредных привычек (наркомании, алкоголизма, 

табакурения); 

 развитие позитивной мотивации обучающихся к ведению ЗОЖ  

и повышение уровня культуры здоровья участников педагогического 

процесса; 

 внедрение социальных проектов, социальных программ, 

мероприятий, акций и участие в них; 

 взаимодействие и сотрудничество со всеми заинтересованными 

лицами и организациями в вопросах добровольчества, сохранения, 

укрепления и формирования здоровья студентов; 

 подготовка лидеров для работы в среде сверстников; 

 формирование социальных навыков; 

 организация досуга обучающихся как одного из звеньев 

профилактической работы; 

 получение необходимого опыта и навыков для реализации 

собственных идей и проектов в сфере пропаганды здорового образа жизни. 

Овладение данным курсом предполагает развитие творческой 

инициативы, способной удовлетворить профессиональные предпочтения 

будущего специалиста, а так же удовлетворение индивидуальных 

потребностей учащихся в интеллектуальном, художественно-эстетическом, 

нравственном развитии, обеспечение духовно-нравственного и трудового 

воспитания студентов; выявление, развитие и поддержку талантливых 

учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся способности; 

профессиональную ориентацию учащихся; создание и  обеспечение 

необходимых условий для личностного развития, профессионального 

самоопределения и творческого труда учащихся; социализацию и адаптацию 

учащихся к жизни в обществе; формирование общей культуры обучающихся. 

Организационная модель дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

№ Показатель Спецификареализации 
1. Количествообучающихся От 10 до 25 человек 
2. Возрастобучающихся От 15 до 22лет 
3. Срок обучения 10 месяцев (сентябрь–июнь) 

4. Количествочасов: В год: 
В неделю: 4 часа 

5. Особенности состава 

обучающихся 

Постоянный;  
с участием обучающихся с ООП,ОВЗ, 
детей, оказавшихся в трудной жизненной 
ситуации; набор в отряд осуществляется 
по принципу добровольности, без отбора 
и предъявления требований к наличию у 
них специальных умений. 

6. Формаобучения Очная/очно-заочная 

7. Особенности Традиционная форма; 
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организации 

образовательного процесса 
с применением дистанционных 

технологий. 

8. Направленность Социально-гуманитарная 
9. Язык русский 
10. Учебныедисциплины нет 
11. Практика нет 

 

Режим занятий: 4 часа в неделю – 2 раза в неделю по 2 часа, 144 часа 

в год. 

 

Ожидаемые результаты реализации программы: 

Основной результат работы - формирование в ходе деятельности более 

ответственной, адаптированной, здоровой личности. 

В ходе реализации программы ожидается: 

 формирование сплоченного деятельного коллектива волонтеров; 

 развитие и поддержка основных идей волонтерского движения; 

 получение необходимого опыта и навыков для реализации 

собственных идей и проектов; 

 формирование у детей личностной ответственности за выполняемую 

работу. 

 создание системы совместной деятельности обучающихся  

и взрослых, которая позволит достичь социально-позитивных и личностно-

значимых для детей результатов, на основе которых растет их самоуважение; 

 участие в акциях, социально-значимых мероприятиях и проектах; 

 умение общаться с обучающихся и взрослыми, владеть нормами и 

правилами уважительного отношения 

 формирование уважительного отношения к ветеранам, старшему 

поколению, готовность и умение ориентироваться в различных источниках 

информации;  

Форма подведения итогов. 

­ Участие обучающихся в областных, городских, 

внутритехникумовских мероприятиях и акциях. 

­ Формы отслеживания и фиксации результатов освоения программы: 

видеозапись, грамоты, дипломы, фотоотчет. 
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2. Тематический план 

Название разделов и тем Количество часов 

Теоретически

х 

Практически

х 

Всего 

Знакомство. Формирование волонтерского 

отряда. Основы добровольческой деятельности. 

6 - 6 

Психологический тренинг для знакомства и 

адаптации студентов в коллективе  

1 1 2 

Психологический тренинг для сплочения группы 

и командообразование (веревочный курс) 

1 3 4 

Школа волонтера 2 - 2 

Знакомство с музеем «Многогранная история 

Кулинара», урок музееведения  

2 2 4 

Технология социальной работы с людьми ОВЗ 2 2 4 

Разработка и реализация социально-значимой 

акции «Будем милосердны к старости» 

2 2 4 

Разработка и реализация социально-значимой 

акции «Мы за безопасность на дорогах» 

2 2 4 

Разработка и реализация социально-значимой 

акции, «Кулинар за трезвость» ко Всемирному 

дню трезвости 

2 2 4 

Разработка и реализация социально-значимой 

акции, посвященной Международному Дню 

отказа от курения 

- 4 4 

Профилактика ВИЧ/СПИД 2 2 4 

Разработка и реализация социально-значимой 

акции, посвященной Всемирному Дню борьбы со 

СПИДом 

- 4 4 

Разработка и реализация социально-значимой 

акции «10000 добрых дел», посвященная  

международному дню волонтера (добравольца) 

4 4 8 

Разработка и реализация социально-значимой 

акции, «Новогодняя неделя добра» 

1 2 2 

Оформление онлайн стенда «Лучший волонтер 

месяца» 

- 5 5 

Церемония награждения «Волонтер года» 

Подведение итогов индивидуальной и 

коллективной работы волонтеров за календарный 

год. Оформление благодарственных писем и 

грамот. 

- 7 7 

Психологический тренинг для повышения 

жизнестойкости и стрессоустойчивости  

2 2 4 

Разработка и реализация социально-значимой 

акции по профилактике Интернет-зависимость 

1 4 5 

Разработка и реализация молодежного квеста 

«По велению времени» 

2 4 6 

Разработка и реализация экскурсии для 

Всероссийской акции «Ночь музеев» и 

международного дня музеев. 

6 8 14 

Разработка и реализация социально-значимой 2 2 4 
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акции «Ветеран в твоем дворе» 

Организация встреч студентов с ветеранами 

боевых действий 

2 2 4 

Участие в митингах памяти - 4 4 

Оформление онлайн стенда «Лучший волонтер 

месяца» 

- 5 5 

Разработка и реализация мероприятий, 

посвященных Всемирному Дню Здоровья (07 

апреля) 

4 4 8 

Разработка и реализация социально-значимой 

акции «Бессмертный полк» 

2 2 4 

Разработка и реализация социально-значимой 

акции «Георгиевская ленточка» 

- 2 2 

Разработка и реализация социально-значимой 

акции «15 мая – Международный день семьи» 

4 2 6 

Разработка и реализация социально-значимой 

акции, посвященной Всемирному Дню отказа от 

курения 

2 2 4 

Разработка и реализация социально-значимой 

акции, посвященной Международному Дню 

борьбы с наркоманией 

- 2 2 

Итоговое заседание отряда. 

Награждение лучших волонтеров. 

- 4 4 

Всего: 54 90 144 
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3. Содержание программы 

Знакомство. Формирование волонтерского отряда. Основы 

добровольческой деятельности. 

Обновление базы волонтерского отряда с учетом выпускников. 

Презентация работы волонтерского отряда «Пионеры». Цели, задачи, 

направления работы волонтеров. Права и обязанности волонтера. Волонтеры 

и закон. 

 

Психологический тренинг для знакомства и адаптации студентов  

в коллективе 

Подготовка и создание комфортной и безопасной атмосферы  

в коллективе, знакомство участников, установление правил взаимодействий 

участников волонтерского движения между собой. 

 

Психологический тренинг для сплочения группы  

и командообразования (веревочный курс) 

Подготовка, организация и проведение психологического тренинга 

командообразования, главной целью которого является знакомство 

участников волонтерского движения, формирование положительного 

отношения друг к другу, опыт командной работы, определение лидеров. 

 

Школа волонтера 

Толерантность. Знакомство с разными категориями граждан, 

оказавшимися в трудной жизненной ситуации: особенности работы с детьми-

сиротами и оставшимися без попечения родителей, с пожилыми людьми,  

с людьми с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Технология социальной работы с людьми с ОВЗ 

Знакомство с программой «Доступная среда». Особенности детей  

с ОВЗ. Социальная адаптация детей с ОВЗ. Тренинг «Есть контакт!».  

Цель: формирование установок понимания и позиции безусловного 

принятия другого, осознание уникальности своей и других людей. Овладение 

умением сопереживать через установление эмоционального контакта. 

 

Разработка и реализация социально-значимой акции «Будем 

милосердны к старости» 

Согласование базы данных о пенсионерах техникума с отделом кадров. 

Подготовка открыток и подарков. Распределение адресов. Встреча – 

поздравление пенсионеров. Обсуждение результативности мероприятия. 

 

Разработка и реализация социально-значимой акции «Мы за 

безопасность на дорогах» 

Обсуждение концепции мероприятия, определение цели и целевой 

аудитории. Подготовка плакатов, раздаточного материала. Согласование 
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проведение акции с ГИБДД Кировского района. Проведение акции. 

Обсуждение результативности мероприятия. 

 

Разработка и реализация социально-значимой акции, «Кулинар за 

трезвость» ко Всемирному дню трезвости. 

Обсуждение концепции мероприятия, определение цели и целевой 

аудитории. Подготовка необходимого оборудования, раздаточного 

мероприятия. Проведение акции. Обсуждение результативности 

мероприятия. 

 

Психологический тренинг для повышения уровня жизнестойкости 

и стрессоустойчивости студентов в коллективе 

Подготовка и информационное просвещение по вопросам 

стрессоустойчивости, жизнестойкости и путей ее развития.  

 

Разработка и реализация социально-значимой акции, посвященной  

Международному Дню отказа от курения 

Обсуждение концепции мероприятия, определение цели и целевой 

аудитории. Подготовка необходимого оборудования, раздаточного 

мероприятия. Проведение акции. Обсуждение результативности 

мероприятия. 

 

Разработка и реализация социально-значимой акции, посвященной  

Всемирному Дню борьбы со СПИДом 

Обсуждение концепции мероприятия, определение цели и целевой 

аудитории. Подготовка необходимого оборудования, раздаточного 

мероприятия. Проведение акции. Обсуждение результативности 

мероприятия. 

 

Разработка и реализация социально-значимой акции 10000 добрых 

дел, посвященной международному дню волонтера (добровольца) 

Обсуждение концепции мероприятия, определение цели и целевой 

аудитории. Подготовка необходимого оборудования, раздаточного 

мероприятия. Проведение акции. Обсуждение результативности 

мероприятия. 

 

Разработка и реализация социально-значимой акции «Новогодняя 

неделя добра» 

Обсуждение концепции мероприятия, определение цели и целевой 

аудитории. Подготовка необходимого оборудования, раздаточного 

мероприятия. Проведение акции. Обсуждение результативности 

мероприятия. 
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Разработка и реализация социально-значимой акции по 

профилактике  

Интернет-зависимости 

Обсуждение концепции мероприятия, определение цели и целевой 

аудитории. Подготовка необходимого оборудования, раздаточного 

мероприятия. Проведение акции. Обсуждение результативности 

мероприятия. 

 

Разработка и реализация молодежного квеста «По велению 

времени» 

Составление положения о проведения квеста. Работа со студентами  

по оповещению о проведении квеста. Проведения квеста. Подведение 

результатов, подготовка дипломов и благодарностей, награждение 

победителей. 

 

Разработка и реализация экскурсии для Всероссийской акции 

«Ночь музеев» и международного дня музеев 

Обсуждение концепции экскурсии, определение цели и целевой 

аудитории и формата. Подготовка необходимого оборудования, раздаточного 

мероприятия. Проведение экскурсии. Обсуждение результативности 

мероприятия 

 

Разработка и реализация социально-значимой акции «Ветеран в 

твоем дворе» 

Обсуждение концепции мероприятия, определение цели и целевой 

аудитории. Подготовка необходимого оборудования, раздаточного 

мероприятия. Проведение акции. Обсуждение результативности мероприятия 

 

Организация встреч студентов с ветеранами боевых действий 

Связь с общественными организациями «Союз ветеранов 

Афганистана», «Солдаты России» и др. Организация встречи, подготовка 

помещения, вопросов, фотосъемки. Освещение мероприятия на сайте 

техникума. 

 

Участие в митингах памяти 

Участие в традиционных митингах памяти у мемориала «Черный 

тюльпан» и другие (по приглашению) 

 

Оформление онлайн стенда «Лучший волонтер месяца» 

Сбор информации об лучших волонтеров, формирование баллов  

и подсчет, подготовка поста для группы ВК. 

 

Разработка и реализация социально-значимой акции «Весенняя 

неделя добра» 
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Обсуждение концепции мероприятия, определение цели и целевой 

аудитории. Подготовка необходимого оборудования, раздаточного 

мероприятия. Проведение акции. Обсуждение результативности мероприятия 

 

Разработка и реализация социально-значимой акции 

«Бессмертный полк» 

Обсуждение концепции мероприятия, определение цели и целевой 

аудитории. Подготовка необходимого оборудования, раздаточного 

мероприятия. Проведение акции. Обсуждение результативности мероприятия 

 

Разработка и реализация социально-значимой акции 

«Георгиевская ленточка» 

Обсуждение концепции мероприятия, определение цели и целевой 

аудитории. Подготовка необходимого оборудования, раздаточного 

мероприятия. Проведение акции. Обсуждение результативности мероприятия 

 

Разработка и реализация социально-значимой акции «15 мая –  

Международный день семьи» 

Обсуждение концепции мероприятия, определение цели и целевой 

аудитории. Подготовка необходимого оборудования, раздаточного 

мероприятия. Проведение акции. Обсуждение результативности мероприятия 

 

Разработка и реализация социально-значимой акции, посвященной 

Всемирному Дню отказа от курения 

Обсуждение концепции мероприятия, определение цели и целевой 

аудитории. Подготовка необходимого оборудования, раздаточного 

мероприятия. Проведение акции. Обсуждение результативности мероприятия 

 

Церемония награждения «Волонтер года» 

Подведение итогов индивидуальной и коллективной работы 

волонтеров. 

Оформление благодарственных писем. 

Анализ отчетной документации (рейтинга волонтеров), подведение 

итогов индивидуальной результативности. Оформление благодарственных 

писем и грамот. 

 

Разработка и реализация социально-значимой акции, посвященной 

Международному Дню борьбы с наркоманией 

Обсуждение концепции мероприятия, определение цели и целевой 

аудитории. Подготовка необходимого оборудования, раздаточного 

мероприятия. Проведение акции. Обсуждение результативности мероприятия 

 

Итоговое заседание отряда. Награждение лучших волонтеров. 
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Подведение итогов работы за учебный год. Выводы, предварительное 

обсуждение планов на следующий учебный год. Торжественное награждение 

лучших волонтеров. Вручение волонтерских книжек выпускникам. 

 

 

4. Методическое обеспечение дополнительной общеразвивающей 

программы 

Основные принципы руководства волонтерским отрядом 

 

Руководитель волонтерского отряда: 

 

 организует деятельность волонтерского отряда; 

 обеспечивает в рамках своей компетенции создание безопасных 

условий труда и быта для участников волонтерского отряда; 

 обеспечивает соблюдение мер дисциплинарного воздействия и 

поощрения, предусмотренных данным Положением, по отношению к членам 

волонтерского отряда. 

 

Куратор и заместитель куратора  совместно с руководителем 

организует деятельность волонтерского отряда: 

 способствует формированию позитивного морально-

психологического климата в отряде; 

 способствует личностному творческому росту волонтеров; 

развитию и максимальной реализации их общественной активности; 

 формированию социально-ориентированной  внутриотрядной 

организационной культуры; 

 осуществляет информационное обеспечение жизнедеятельности 

волонтерского отряда 
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